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वी हः उणादिसित्र -१। १४ । से मन्‌ प्रत्यय और 
आस्‌ शब्द AT होकर “अब रच्षणे' घातु से ओम्‌ शब्द 
सिद्ध होता है। ओंकार शब्द की यह सिद्धि व्याकरण 
के अनुसार है परन्तु ब्राह्मण vey इसकी सिद्धि दूसरे प्रकार 
करते Sl गोपथ ब्राह्मण ( प्रपा० १ का० २६ ) में लिखा हे:ः-- 
“को घातुरित्याप्लुधातुः X X X तस्मादपि आकारः सर्वमाप्नो- . 
तीत्यर्थः? ॥ अर्थात्‌ जो सवत्र व्यापक हो वह, ओंकार है । इससे 
सीं भिन्न ओंकार शब्द की fate स्मृतिकार करते हें । उनका 
कथन हे. कि अकार, उकार और मकार से मिलकर ओम्‌ बनता हैं 
यथा "अकारञ्चाप्युकारञ्च मकारञ्च प्रजापतिः ॥ (मनुस्मृति२।७६) 
मांड्क्योपनिषद में त्रिमात्रिक ओम्‌ की व्याख्या स्पृतिकार की 
बोत मान कर हो की गई FI 

यजुवद अध्याय २:। १३ में है “ओम्प्रतिष्ठ” | अर्थात्‌ ईश्वर 
चेद और _ मेरे हृदय में प्रतिष्ठित होबें। इसी चेद के ४० वे” 
; ओम्‌ अध्याय में भी ओम्‌ का वर्णन आया हैः- . ' 
` (१) ओं कृतोस्मर तथा ( २) ओमूखं ब्रह्म ॥ अर्थात्‌ (१) हे जीव 

ओम्‌ का स्मरण कर ( २ JATENG ओर व्योपक È | 
AG ॥ (Aa =) Na) के नियम से, यज्ञ 
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भें मन्त्रों का उच्चारण करते समय, ओम्‌ seq अन्त्र के 
बेद मन्त्रों के प्रारम्भ में जोड़ दिया जाता हे और “प्रणवष्टे? 
प्रारम्भ और ( अष्टा० G1 २ | ८६ ) के नियम से मन्त्र के “टि” 
अन्तमें ओस्‌. की जगह ओम्‌ हो जाता है । “अचोऽन्त्यादि टि ।” 
(agio १। १। ६५) के नियम से अचों में जो अन्तिम अचू 
जिस समुदाय के आदि में हो वद समुदाय “टि” संज्ञक होता हे, 
जेसे वेद की इस प्रतीक में “अपां रेतांसि जिन्वति” की जगह 
“अपां रेतांसि जिन्वतोम्‌? होजाता है। आदि और अन्त में ओम्‌, 
के बढ़ाने से ऋग्वेद की पहली ऋचा इम प्रकार पढ़ी जायगी: 
Si अग्रिमीले gated यज्ञस्य देवसृत्विजम॑ | होतारं ग्तन- 
घातमोम्‌॥ 
जातकमे संस्कार में जो बालक के उत्पन्नं होने के बाद ही 
मचुष्यजीवन किया जाता है बालक की जिह्वा पर ओम्‌ लिखने 
के आदिर का विधान है और मनुष्य जब मरता है तथ अन्त 
अन्त में भी में उसे मी ओम के उच्चारण करने की शिक्षा यजु- 
ओस्‌ वेद के ४० वे अध्याय में “ऑंकृतो स्मर” दो गई 
दे । तात्पर्य यह है कि मनुष्य को अपना जीवन ओम्‌ से प्रारम्भ 
करके ओम के स्मरण के साथ ही समाप्त करना चाहिये । 
किस प्रकार ओम्‌ का सम्बन्ध समस्त ब्रह्माएड से È यह प्रगट 
सक a करने के लिये नीचे एक चित्र दिया जाता है जिस 
से सम्बन्ध. aza जायगा कि ओम की प्रत्येक मात्रा का 
सम्वन्ध किस किस सरे हे । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


emmm anaa amana S | eS 0 0 60200. 
Prong Jkh PIO} 
OAT} This done} 
“HUNT əq} puokeq] + + + Ets} 
२३८५५ ४ श IHL 4 $ | 
६70 [eois<yd ayy 
Uo uorssasdwr ou’ 
eyeur uvo yi पञ PERENGAN - bih ०2 | (8) 


OY} Ul Suraos . 
SSOUSNOTDSUOD ० पा, | (2) 
Mbuh pp oyy ul 
FUOM ssovfshibke è kilet biho% Èy 
SNOIOSU0D ०प bis tj web) kedis | bep | mer | s |sbR| 8७ | “४०४ (2) 


E 
O- 


AV a a FS विन 


— 


EER TH 

२५३ ULSUL jike & 210 Hkk 
“J 10a SSIUSNO, pis b [nist ४७७2७ Ubia pena | w | $ | em herp] (5) 
-19SU09 SILT, & | i 


Digitized by Arya Samaj (Cognyation Chennai and eGangotri 


ser 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(४) 


giia ब्राह्मण में लिखा हेः-३ वेदर उत्पन्न AR 
हैं। (१) अग्नि से ऋग्वेद, (२) वायु से aga, (३) 
आदित्य से सामवेद | 

उन वेदों के तपाने से तीन लोक उसन्न होते Eim 

(१) ऋग्वेद से भूः? (२) यजुवद से ‘yay (३) सामवेदं 
से "स्त्रः? | 

(३)/इस; तीनों लोकों ( व्याहृतियों ) के तपाने से aa 
aq उत्पन्न होते हैं:--(१) भू से अ (२) शुवः से उ (३) स्वः से 
म । इन तीनों के मिलने से ओम्‌ बन जाता है । † 

२--ऋग्वेद का सम्बन्ध प्रथिवी से यजुवद का सम्बन्ध 
अन्तरित्त से और सामवेद का सम्बन्ध द्यौलोक से है। 


T त्रयो वेदा अजायन्त | ऋग्वेद एवाझे रजायत | यजुर्वेदो वाथोः । 
सामवेद आदित्यात्‌ | तान्न वेदानभ्यतपत्‌ | तेभ्योऽभितप्तेभ्य्रीणि शुक्रा- 
रयजायन्त | भूरित्येव ऋग्वेदादजायत | भुवरिति यजुबे दात्‌.1 स्वरिति 
सामवेदात्‌ ॥ तानि शुक्राण्यभ्यतपन्‌ | तेभ्योऽसितप्तेभ्यख्रंयो चणा अजा- 
यन्त। अकारं उकारो मकार इति। तानेकथा समभरत्‌ । तदेतद्‌ 
श्रोमितति 1 ( tata me x पंचमिका खण्ड ३२ )। 


नोट--इस वाक्य में जो तीन वेदों का वर्णन है इसका तात्पर्य यह 
नहीं हो सकता कि चौथा अथर्ववेद्‌ उत्पन्न नहीं हुआ किन्तु विषय की 
इष्टि से उसका समावेश उन्हीं विषयों में होता है जो पहले ३ वेदों के 
हें इसीलिये उसके पथक कणन की प्रायः प्रथा नहीं है 
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३--ओम तथा उद्गीथ पर्यायवाचक शब्द हँ--छान्‍्दोग्यो- 
पत्तिषद्‌ में एक जगह कहा गया है कि जो उदूगीथ है वही प्रणव 
(ओम्‌) है. और जो प्रणव है वही उद्गीथ Srp इसी 
जपनिषद के प्रारम्भ ही में कहा गया हे कि इन ५४ yal का रस 
gant tie gad का रस जल है और जलों का रस 
silat है, औषधियों का रस पुरुष है, पुरुष का रस बाणी है। 
वाणी का रस ऋचायें हैं, ऋचाओं का रस साम है और 
साम का रस उदूगीथ ( ओम ) है ।& 

४--आंकार की मद्दिमा प्रकट करते हुये गोपथ ब्राह्मण सें 
एक जगह कहा गया हैः--जो AAC को नहीं जानता वह वेद 
के वश सें नहीं होता। और जो जानता है वह ब्रह्म ( ईश्वर 
तथा चेद दोनों ) के वश में होता है। इसलिये ऑकार ऋग्वेद 
के अध्ययन में ऋग्रूप होता हे | यज्ञु के अध्ययन में यजुरूप, 
साम के -अध्ययन में सामरूप, सूत्र में सूत्र रूप, ब्राह्मण में 

ब्राह्मण WAST, श्लोक में श्लोकरूप, ओम्‌ के अध्ययन में 

f य उद्गीथः स प्रणवः यः प्रणवः स उद्गीथः ॥ Flo १।४।१ 
& पृथिवी में अन्य चारों gi के गुण शब्द, स्पर्श रूप और 

रस भी अपने गुण गन्ध के सिवर होते हैं इसलिए इसे सब 

at का रस कहा गया है । 
& एषां भूतानां एथिवी रसः | पृथिव्या आपो रसः। अपामोष- 


भयो रसः | औषधीनां पुरुषः रसः | पुरुषस्य वाग्रसः। चाच 
व्असः] ऋचः साम रसः। साम्न उद्गीथो रसः NATO WIR 
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“यकार रूप होता हे ॥ † 
प्राचीन काल से ओम संसारव्यापक शब्द के रूप में अब 


Loe ३७ a] 


तक प्रचलित चला आ रहा हे। सीमिटिक जातियों में इसका 
' उच्चारण एमिन (Amen ) और अरब की जातियों में इसको 


रूप “आमीन” (,। ) हो गया है । 

! Rawa स्व: से ओम की उत्पत्ति ada की जा g 
है इनके अर्था' से प्रकट होता हे कि ओम्‌ परब्रह्म परमेश्वर 
के स्वरूप का भी द्योतक है । “भू सत्तायाम! धातु से भू: के अर्थ 
सत्‌ हैं | 'भुवः अवचिन्तने” से ya: चित्‌ को कहते हें । स्वः 
नाम आनन्द का है । इस प्रकार भूभु वः स्वः के अर्थं सच्चिदां- 

'नन्द होते हैं। ओम्‌ जहां इशत्रर का नाम है वहां उससे उपरोक्त 
प्रकार से ईश्वर का सर्चिदानन्द्स्वरूप होना भी प्रकट होता हे, 
यद्दी ओम की विशेषता È । | 

ऋग्वेद के प्रथम मण्डल ही में एक मन्त्र इस प्रकार से हैः-- 
ऋग्वेद में चत्वारि वाक परिमिता पदानि तानि Gala 
वाणी और ये मत्तीबिणः | गुहा sty निहिता नेगयन्ति:तुरीथं 
ऑकार का वाचो Agen वदन्ति ॥ 
लिडर *. - (Æo १।१६४।२५) 


sw 


† यो हवा Gate न वेद्‌ .वंशः स्यादिति | अथ य पुव वेद 
अह्यवशः स्यादिति | तस्मादोङ्कार ऋषि ऋगुभवति । यज्ञुषि 
यज्ञः । साम्नि क्षाम । सूत्रे सत्रम्‌ | ब्राह्मण्‌ ATAU | शोके 
शोकः । प्रणवे प्रणवेति ॥ ( गोपथ० प्रपाठक १ ब्राह्मणं २३) 
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सन्त्र का भाव यह है कि वाणी के ४ पाद हैँ जिनमें से तीन 
( परा, पश्यन्ती, मध्यमा ) gat में (नाभि से कण्ठ तक ) 
रहते हैं, उन्हें केवल मननशील विद्वान ही जाना करते हें 
अन्य ( सर्वसाधारण ) नहीं, तुरीय चौथी ( वैखरी) वाणी 
मनुष्य बोला करते हें | 
वाणी का प्रादुर्भाव कहां से और किस प्रकार द्वोता हे, यहद 
परावाणी जानने के लिये आवश्यक है कि यह जान लिया जावे 
कि नासि शरीर का केन्द्र और अत्यन्त आवश्यक केन्द्र है | गर्भस्थ 
बालक के जीवन का आधार नाभि दी हुआ करती S । इमी के 
द्वोरा वह पुष्ट हुआ करता हे, और शारीर फे विकास के लिये 
उपयोगी साधनों को TET और धारण किया करतां है। शारीर 
सें, आत्मा की उपस्थिति और संपक से, जो शक्ति, शरीर के 
अन्तर्गत, सभी कारोबार चलाने के लिये, शरीर में उत्पन्न हुआ 
'करती और प्रत्येक अन्तः और वाह्य इन्द्रियों को, इन्द्रियत्व प्रदान 
'किया करती है, उसी शक्ति से एक स्पन्दन अथवा विचार स्फूण 
: हुआ करता है बाणी की दुनिया में उसको नोम व्यापकता 
अकार आदि गुणां से अकार हुआ करता है। इस स्वाभाविक 
सहज आत्मसमुदूभूता शक्तिका उद्गम नामिप्रदेश ही हुआ करता 
हैं। और शरीर के निर्माता, एक एक कण (Call) में भर 
जाया करता है । इस चेतना के प्रकाश रूप, शक्ति से शरीर के 
` आन्तरिक और वाह्य प्रत्येक कण ( झारीरावयच ) स्पन्दनशील 
ओर र्फूर्तिमान हो जाते हैं । यही शक्ति, विचारोन्दोलन 
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(Thought vibration) के रूप में परिवर्तित होकर 
उदय होने चाली वर्णात्मक वाणी का कारण हुआ करतो है. और 
परां वाणी कही जाती है । 
नाभि प्रदेश से नाभिस्थ प्राण के आश्रय से उठकर उपयुक्त 
पश्यन्ती और परा वाणो हृदयस्थ प्राण को देखती अर्थात्‌ उसका 
मध्यमा वाणो आश्रय, उन्मुख होने के लिये, लेती है, तत्र उसका 
नाम “पश्यन्ती वाणी” हुआ- करता S| यहां से कणठ प्रदेश तक 
पहुँचने के मार्ग में इस चाणी ओर बुद्धि (अर्थात्‌ मस्तिष्क से 
आने वाली ) बृत्ति का संगम होता है । पश्यन्ती वाणी और 
इस जन्त के संगम-से, यद्ग संगम, संकल्पमय चाणो के रूप में 
परिवर्तित होऋर, मध्यमा वाणीका रूप धारण कर लिया करता BI 
उकार पश्यन्ती और. मध्यमा वाणी उकार प्रदेश की सीमा 
में रहा करती हैं । ii; 
ये वाणी के तीन भेद हैं. जिनके लिये वेदमन्त्र में कहा 
गया है कि उनका स्थान ‘gE’ बह आकाश, जो नाभि और 
कणठ प्रदेश के मध्यवती है, होता है और जिनके लिये शिक्षा 
दी गई है कि उनका ज्ञान मननशोल विद्वानों ही को. हुआ 
करता है | 
उपयु क्त गुदाप्र देशश्थ वाणी, अथवा यों कद्दिये क्रि संकल्प- 
चेखरी बाणी मय वाणो के रूप में परिवर्तित स्पन्दन और बिचार: 
र मकार GRU कण्ठस्थ प्राण के आश्रय से समीपवर्ती मर्म- 
च्यूहू (Nervous system) के क्रियातंतुओं (Motion nerves) 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


aaa sais we ee ee a a a 


Digitized by Arya RG) Chennai and eGangotri 


को संचालित करके वर्शात्मकशरीर के रूप सा WA 
इस SAAT को प्राप्त, ngaya वाणी, Fahy वाणी कह 


| ज्ञाया करती है। यहां सकार की सीमा समाप्त हो जाती है. और 


वाणी भी पूरी होकर कण्ठ के बाद ऊपर हुई वाणी > za 
दऽ को वन्द कर दिया करती है। इस प्रकार नाभि a 
हुआ नाद उञ्नत होता हुआ सार्थक चाणी के रूप में परिर्बातत ह 


अर ओं तीनों मात्रां की fa भी at जाती 
- ज्ञाता है) और ओकार की तीनों मात्राओं को पूति भी द 


` 


है । यदद बात ओंकार के N से भी प्रकट हो जाती हे | 

पिल्ले wt में दिये हुये चित्र से प्रकट है कि प्रथम तीन 
साण्डक्योप- संख्याओं ( १३ २५ ३ ) के सम्मुख दिये हुये प्रत्येक 
Gae और चस्तु में aan WA से कारण अथच 
शवर प्राप्ति बाहर से भीतर की ओर जाने की प्रवृत्ति, पाई 
जाती है । लोक, वेई, व्याकृति और अवस्थायें इत्यादि सभी इस 

तक हैं. । 

ie कम चलने का वास्तव में क्रम ही यह हे । वेद्‌ 
आर उपनिषदों में जगह जगह में यह शिक्षा दी हुई मिलती हे 
कि मनुष्य आत्मस्थ होकर ईश्वर को सात्तात्‌ किया करता हे । 
आत्मो शरीर के भीतर है, इसलिये भीतर चलकर ही as 
आत्मस्थ BE सकता दै.। उसी आत्मस्थ हो जाने को तुरीयावस्था 
कहा जाता. है । इसीलिये उपनिषदू में जागृत से स्वप्न, स्वप्न से 
सुषुप्ति और सुपुप्तावस्था से तुरीया को ओर चलने का विधान 
है और इसी क्रम से उनका विवरण सो दिया गया है । 
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मांडूक्योपानेषदू 
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. ओमित्येतदच्षरमिर सर्वं तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्भविष्य- 
दिति सर्वमोङ्कार एवं | यच्चान्यत्त्रिक्कालातीतं तदप्योङ्कार 


एव ॥ १ ॥ | 

अर्थ--( ओम्‌ इति ) ओम्‌ ( एतद्‌ ) यह ( अन्तरम्‌ ) अक्षर हैं 
( तस्य ) उस ( ओम ) का ( इदम्‌ ) ag (सर्वम्‌ ) सब ( उपव्या- 
ख्यानम्‌ ) फेलाब है| ( भूतम्‌ ) भूत ( भवत्‌ ) वर्त्तमान ( भवि- 
'्यत्‌ ) और भविष्यत्‌ ( इति ) यह ( सर्वम्‌ ) सब ( ओंकारः ) 
ओंकार ( एव ) दी है ( च ) और ( यत्‌) जो ( अन्यत्‌ ) इस 
के सिवा ( त्रिकाल) तीन काल से ( अतीतम्‌ ) बाहर है (तद्‌, 

"अपि ) वह भी ( ओंकार, एवं ) ओंकार ही है ॥ १॥ 
'ध्याख्या--ओमू ईश्वर झा सर्वश्रेष्ठ नाम है। वाचक ( नाम ) 
और बाच्य ( नामी ) में अभेद होता हे इधलिए ओम्‌ के इस सय 
के फेलाव होने का अथ यह है कि यद्‌ समस्त न्रह्माएड ईश्वर दही 
का फैलाव है। दृश्य ब्रह्माएड वास्तव में ईश्वर के कतिपय गुणों 
'का प्रदर्शनमात्र है । इसका स्पष्टीकरण इस प्रकार है:--यदि इम 
किसी वस्तु को देखते हैं तो प्रश्न होता है कि हम क्या देखते हैं ९ 
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उदाहरण के लिए एक पुस्तक को लो-- सभी. कषत = कि ह > 
“देखते S, अब विचार कुरो कि चे क्या देखते है. aaa : 
का अर्थे दश्यां का देखना दैः AA hats 
, A ec का आकार कि यह कितनी mei चौड़ी ऑर. | 
मोटी है | 
(२ ) पुस्तक का रूप कि. बह किस र की हे i 
ष्ट है, कि ये दिखाई देने वाली दोनों चीजें पुस्तक के = 

' हैं, yas इनसे भिन्न एक वजन वाली चीज़ इनस पथक ह. 
qA AGATA हे और ER: है. इसीलिए कहा ल =. 
qaa केबल गुणों का दोता है गुणी का नहीं । जब ga am, 
चन्द्र तथा अन्य नक्षत्रादि, जगत सें उत्पन्न पदाथा a taa द 
a उन सत्र में जहां उनके.वाह्य दृश्य दिखलाई देते ह. वहां 
जो चस्तुतस्व ( गुणी,) A उसका भी ज्ञान होता है अ र्‌ 
. उनसे, स्पष्ट रीति से; ईश्वर की रचना का भी; किस प्रकार m 
-इन पदार्थों को रचा, ज्ञान ga है । जगत का प्रत्येक पदार्थ A 
(Sat) को रचनो हे ओर अस्ल में उसके रचनारूप अर 
alae विस्तार दै, जिसे इम ब्रह्माण्ड कहते = । प्रकृति, é 
होकंर वस्तुओं के बस्तुतत्व (Thing in itself ) के रूप 
रहती. और अदश्य दो रतो d दिखाई देने वाला संसार Baal 
qa दृश्यमात्र frat ईश्वर की रचनारूप TUF aaa 
` से वर्तमान रूप घारण at हुआ है । फिर. sa 
कहा गया है कि भूत, भवत्‌. कौर erg. ओर तीनों काला 
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जो कुछ बाहर है वह भी सब झंकार ही है । 
निक्त के परिशिष्ट में एक mgs भूत, भविष्यत और 
सवम्‌ शब्दों की, महत्‌ के नामों में, गणना की गई है परतु यहां 
| ये शब्द कालवाचऊ ही हैं। प्रकृति संसार में दो रूप सें र्दा 
करतीं है एक उसको शुद्ध ( कारण ) रूप जिसे सांख्य के आचार्य 
कपिल ने सत, रज और तम की साम्यावस्था कहा है और दसरा 
उसका विङृत रूप । पहला रूप जिसे वेद मे असम्भूतिः' का 
गया हे उसका कुछ अनुमान ga शरीर से कर सकते | 
यह शरीर नाममात्र के लिए शरीर कद्दा जाता है असल में मल 
प्रकृति आकाराबत समस्त ब्रह्माएड में और उस से बाहर भी फैली 
हुई है। जिसप्रकार,घड़े के भीतर के आकाश को घटाकाश और 
WS ( घर ) के भीतर के आकाश को मठाकाझ कहते हैं । यद्यपि 
ये आकाशांश ब्रह्माएड में व्याप्त आकाश. से पथक्‌ नहीं परन्तु 
घट और मठ की अपेत्ता से इन्हें घटाकाश और सठाकाश कहते 
हैं इसी प्रकार मूत्र प्रकृति का वह अंश जो किसी व्यक्ति के शरीर 
के भीतर डुआ करता है कारणशरीर कहाता है. यद्यपि बह्‌ प्रकृ- 
व्याप्त मूलप्रकृति से प्रथक्‌ नहीं परन्तु मनुष्यों के 
शरीरों की अपेज्ञा से उसे कारणशरीर कहा करते हैं। जिसे 
AIS कहते हैं वह प्रकृति की विक्षत अवस्थामात्र है और त्रिकाल 


को प्रयोग भी उसी के लिए सीमित है । यहां एक वोत याद्‌ 
९ या i 


& fren परिशिष्ट wo १४ Wo १० 
T Wag अध्याय ४० | ३ 
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रखनी चाहिए कि समय और काल में भेद है। समय सादि ओर 
तान्त होता है परन्तु काल अनादि और ६ नन्त होता | | समय 
की उत्पत्ति सूर्य की उत्पत्ति से प्रारम्भ होतो ia, aAA, दिन 
आदि ये दिभाग सीं समय ही SE और भूत भविष्यत तथा 
aaa चिसाग भी समय ही के हैं, परन्तु. काल इससे पहलेभी 
रहता है इसलिए ब्रक्ष एड जो प्रकृति का दूसरा ओर fana रूप 
है तीन काल के अन्दर समभा जाता है परन्तु मूलभ्रक्कृति AI 
से वाहर भी है. इसलिए उसे उपनिषदू के इस वाक्य में Great 
दीत अर्थात्‌ नीनों कालों खे वाहर कहा गया है । प्रकृति सूय-चन्द्र 
आदि की उत्पत्ति से पहले भी रहती हैः जो तीनों कालों से बाहर 
डी अभर्था है. इसलिए उसे उचित रीति से त्रिकालातीत Fat 
गायो है e 


डपनिषद्वाक््य में तीनों कालों के mrana रहने वाले ब्रह्माण्ड 
रूप विकृति और इनसे Tal रहने बाली प्रकृति को आकार ही 
ही mel गया है। इस प्रकार प्रकृति ओर विकृति सब को 
झंकार ही कहने का कारण ईश्वर का स्वब्यापकत्व & । यह बात 
नक उदाहरण से भली भाति सममी जा सकती है | कल्पना करो 
कि लोद्दे का एक गोला है जिसे अभि से इतना तपाया गया है कि 
ag लाल द्दोकर अमि से वृहक रहा है; अब इस गोले को ae 


INNA oN ANNAN 
i 


& उपनिषद्‌ के इस वाक्य में काल शब्द कां प्रयोग समय ही के 
लिए किया गया है । 


a Ta IIIS 
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का गोज्ञा भी कह सकते हैं क्योंकि बहू वास्तव में लोहे का है 
ओर यदि ss अझ का गोला कहें तब भी ठीक है. क्योंकि 
उसे छूते ही हाथ जलने लगता है इसी प्रकार ब्रह्माएड और उससे 
बाहर स्थित प्रकृति को गोलास्थानी समझे और sae व्यापकत्व 
से ओतप्रोत ईश्वर को अझ्नि म्थानी--तो उसे भी चाहे प्रकृति 
का गोलो कहें तो भी ठीक है और यदि यह कहें कि ईश्वररूपी 
अग्नि का गोला है तत्र भो ठीक है । यही भाव इस मत्र ब्रह्माण्ड 
को ओंकार कहने का है ॥ १ ॥ 
KILA तद्‌ ब्रह्मायमात्मा ब्रह्म सोऽयमा्मा चतुष्पात्‌ ॥२॥ 

wi—( हि ) निश्चय ( एतत्‌ ) यह (ada ) सत्र (aa) 
त्र है ( अयम्‌ ) यह ( आत्मा ) आत्मा ( ब्रह्म ) ब्रह्म हे ( सः ) 
चह ( अयम्‌ ) यद्‌ ( आत्मा ) आत्मा (agna) चार पाद्‌ 
बाला है ॥ २॥ 

च्याख्या--इस वाक्य में ३ बातें वणित हें: 

(+) यह सब ( ब्रहमाएड ) ब्रह्म है (२) यह आपा ( ईश्वर ) 
ब्रह्म ( महान ) È (३) ब्रह्म के (४) पाद्‌ हैं । 

Tat बात-त्रह्माएड को ब्रह्म कहना लाहे के गोज्ञे को उसमें 
व्याप्त अरिन कहने के सदृश है जेसा पहले वाक्य की व्याख्या में 
कहा जा चुरा = | 

दूसरी बात--आत्मा शब्द का जीव और ईश्वर दोनों के अथों' 
में आना सवसम्मत सिद्धान्त है | यहां आत्मा ईश्वर के अथों' में 

ओर उसको त्रह्म--बड़ां या महान कहा गया È | 
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तीसरी बात->उस ईश्वर को चार पाद वाला कहा गया = | 
४ पाद्‌ का aka जागृत; स्वप्न, सुषुष्ति और तुरीय इन चार 
SANA से है | जिस प्रकार जीव इन चार अवस्थाओं में रहा 
करता है उसी प्रकार ब्रह्म (ईश्वर) से भी इन चार अवस्थाओं का 
dawa जोड़ा गया हे. । प्रकृति तीन अवस्थाओं में रहा करती हे | 
/ उसका पहला और असली रूप उमका कारणरूपमें रहना है। दूसरी 
अवस्था बह है जिस में प्रकृति ga होकर सुद्म सूतों के रूपों 
में रहा करती हैं जिन का प्रारम्भ सहत्तत्व से होतां हे 'अर जिन. 
दी समाप्ति १० इन्द्रियों तक दो जाती है। तीसरी अवस्था प्रकृति 
की विकृत स्थूल अवस्था हे जिसमें पंच भूत AC उनसे उत्पन्न 
समस्त ब्रह्मोएड का समावेश है । 
जिस समय ब्रह्म अपने व्यापकत्व से, कारणरूप प्रकृति में 
व्याप्त रहता है उम्रको यह सुष॒प्तावस्था कही जाती है जिस समय 
बह gan भूतों में व्याप्त Taal है तब यह उसकी HA अवस्था 
सममी जादी दै और जब ग्थूल YA और ब्रह्माण्ड म॑ ओतप्रोत 
होता हवै. तत्र उसकी यह जागुतावस्था बतलाई जाती है, । इन तीनों . 
अचस्दाओं को ब्रह्म का शबल रूप कंडते SAA के अथ हूं रग 
ata वालो अथौत व्यक्त। इन अवस्थाओंको इसीलिए झवल कहते 
हें कि इनमें ब्रहम प्रकृति की भिन्न भि अवस्थाओं के अनुसार 
अपने गुणों से व्यक्त हुआ करता है। इसी अवस्थो के लिए 
उपन्तिषदू में एक जगह कद्दा गया है कि जिस प्रकार अग्नि,एक 
होते हुए भुवन में प्रबिष्ट होकर प्रत्येक रूप के प्रतिरूप ददो जोती 
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हैं उसो प्रकार ब्रह्म भी एक होते हुए व्यापकत्व से प्रत्येक रूप के 
प्रतिरूप हो जाता है 18 

ब्रह्म के इस TAT रूप के सिवा चौथा तुरीयस्थानीं उसका 

` अपना शुद्ध रूप Sp और यद्दी उसका यथार्थ रूप है इसी रूप के 

लिए, जह्वा. तक मनुष्यों द्वारा उसके ज्ञानके प्राप्त करने का सम्बन्ध 
है, उपनिषद्‌ में नेति नेत. का आदेश किया गया है। ब्रह्म के / 
चार पदों के सम्बन्ध में यह प्रारम्भिक ज्ञातव्य बातें हैं । विस्तार 
के साथ उनका वर्णन आगे के प्रष्ठों में मिलेगा ॥ २। 
जागरितस्थानो R: सप्ताङ्ग एकोनविंशतिशुखः 
LAWAMA TAA: पादः ॥ ३ ॥ 

अर्थ--( जागरितस्थानः ) जांप्रत स्थानवाला (IRIA: ) 
बाहर बुद्धि वाला ( सप्ताङ्गः ) सात अंग बाला ( एकोनविंशति 
LA: ) उन्नीस मुख वाला ( स्थूल, शुक्‌ ) स्थूल भोगी (बेश्वानरः) 
बेश्वानर ( प्रथमः पादः ) पहिला पाद्‌ है । ॥ ३॥ ` 

व्याख्या--जाग्रत अवस्था में जीवात्मा की प्रज्ञा स्थल जगत 
में काम करतो हैं और उसका कायत्षेत्र पांच-इन्द्रिय-विषय 
( शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध ) सूकम ओर कारणशरोर कुल 


NNN MANAN ANAN nnn a 
TANANAN NANI INI NINI INA ASAS 


& ARTATI wad अविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव | 
एकस्तथा सर्नभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो वहिश्च ॥ 
कठोपनिषद्‌ ९ । ३ 
† ब्रह्म के शवल रूप काल को सीमा में हैं उसका शुद्ध रूप काला- 
तोत होता है । 
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सात अंग होते हैं ओर इन में काय करने के साधन ४ प्राण, 
१० इन्द्रिय ओर ४ अन्तःकरण कुल १९ शरीरावयब होते हें 
जिन से स्थूल जगत्‌ के विषयों को ग्रहण किया जाता हे । इसी 
प्रकार इश्वर से संबन्धित जागृत 'अवस्था बह समझी जाती है. 
जव वह अपने (अलंकारिक) विराट शरीर में, जो स्थूल और सूदम 
भूतां तथा कारणरूप प्रकृति से पूरा हुआ करता है, काम कियां 
करता है और उसके कार्य के साघन भी, मनुष्यशरीरवत, उस 
के बिराट-दारीरस्थ इन्द्रिय और अंतःकरण आदि हुआ करते हैं । 
यहां ag बात समझ लेने फे योग्य है कि मनुष्य-शरोर में बह 
सब कुछ होता है जो शरीर से बाहर ब्रह्मांड में हुआ करता È | 
इसको निम्न भाति समक लेना चाहिये:--- 
ब्रह्मांड में उपस्थित वस्तुएँ शरीर में उनके नाम 

(१) कारणरूप प्रकृति (१) कारणशरीर 
(२) | महत्तत्त्व (२) f बुद्धि 
(३) | अहंकार (३) अहकार 


| 
(४) Bel kaa (४) ४८४ | इन्द्रियविषय ( शब्द, 
| ह | 
A (शब्द, VT, „+ TART, रूप, रस, 
रस, गंध ) 4 | गंध ) 
(x) | मन (५) | मन 


(३) ` | दशेन्द्रियं ` (६) | हिला 


(७) आकारा, वायु, अभि, जल (७) स्थूल TAT” 
ओर प्रथिवी पंच स्थूलभूत 
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ब्रह्मांड में जो महत्तत्वादि हैँ वे सभी उन उन प्रकार की 
प्रकृतियों के ढेर हैं जिनमें से कछ शरीर में जाकर उसी उसी 
प्रकार के इनद्रय का रूप हो जाते हैं । जेसे--महद्दत्तत्वरूपी प्रकृति 
के ढेर में से कुछ अंश मनुष्यशरीर में जाता है. तो उसका नाम 
बुद्धि हो जाता है, इसी प्रकार अहंकार, मन और प्रत्येक इन्द्रियः 
रूपी प्रकृति फे ढेर में सें जितना-जितना अंश मनुष्यशरीर में 
जाता है उस उस का नाम बही मन, अहंकार और कान, नाक, 
झर आंख आदि इन्द्रिय हो जाता है । अस्तु, इस प्रकार ARRE 
में जब ईश्वर के सबव्यांपफरब आर सबंशक्तिमत्त्व से गति- 
पूणे AGS का काम जोरी रहता हे तब यह ईश्वर की जागृत 
अवस्था कही और सममी जाती है.। इस अवस्था में उसे वेश्वा- 
नर इसलिए कहते हैं कि वह जगत में विद्यमान होते हुए सब 
को गात देता और नियंत्रण में रखता है । जगत की प्रत्येक वस्तु 
अपना काम चलाने के लिए शक्ति उसी से प्राप्त करती है यह 
AG का बहला पार है । पाद शब्द के अर्थ सत्ता की अवस्था के 
हैं. और यह शब्द गत्यर्थक पद धातु से बनता है ॥ ३॥ 
uuuh Ng 
@ fren में वैश्वानर की ai इस प्रकार की गईं हैः--- 
“चेश्वानरः कस्माद्वि्वान्‌ नरान नयति विश्व एनं नरा नयन्तीति 
वापि चा विश्वान्‌ एव स्याखत्यृतः सर्वाणि भूतानि ॥ (Prem ७।२१) 
अर्थात्‌ वेश्वानर वह हे जो सब जीवों का नियन्ता है का जो सब 
में व्यापक होकर सब को चला रहा है । 
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Kiasi: Ay एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्त- 
शुक तेजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ | 


अर्थ--( स्वप्न, स्थानः ) स्वप्न स्थानवाला ( अन्तः, प्रज्ञः ) 
भीतर बुद्धि वाला ( सप्ताङ्गः ) सात अंग वाला ( एकोनविंशति; 
मुखः ) १९ सुखवाला ( प्रविविक्त, भुक्‌ ) सूतम भोगी (तैजसः) 
तेजस ( द्वितीयः, पादः ) दूसरा पाद है ॥ ४ Il 

व्याख्या--जिस प्रकार स्वप्र अवस्था में इन्द्रियां का काम वंद 
रहता है उसी प्रकार ब्रह्म की स्वप्न अवस्था वह है जिस में वह 
अपने adera और सवंशक्तिमस्व से सूक्ष्म भूतों में 
व्याप्त होकर अपने स्वाभाविक ज्ञान और कमं से उन्हें इस योग्य 
बनाता हे कि वे स्थूल जगत के रूप में परिवर्तित दोकर काम 
करने लगें । इस अवस्था में भी उसका कास्यत्षेत्र तथा काम 
चलाने फे ७ अंग और १६ सुख वे ही होते हैं जिन का उल्लेख 
इस से पून जागृतावस्था के वर्णन में किया जा चुका है। इस 
अवस्था में, मनुष्यों को स्वप्नावस्था के सदृश, उसका कोम बाहर 
नहीं अपितु भीतर ही हुआ करता हे इसीलिए इस उपनिषद्वाक्य 
में उसे SAAS कहा गया है. अर्थात्‌ उसकी प्रज्ञा भीतर 
ही काम करंती हुई al है और वह इस प्रकार अन्तःप्रज्ञ होने 
से सूइम का भोक्ता अर्थात्‌ सूचमभूतों से काम लेनेवाला कहा 
आर सममा जाता है । इस अवस्था में उसे तेजस कह्दा जाता 
है। प्राज्ञ और तैजस ये दोनों शाब्द: निरुक्त में आत्म ( भीतरी ) 
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गति के लिए प्रयुक्त हुए हें अथात्‌ आत्मा ( परमेश्‍वर) अपनी 
गति को भीतर काम देने में प्रयोग कर रहा है. । यह ईश्वर का 
दूसरा पाद कहा जाता है ॥ ४॥ 
यत्र सुप्तो न कश्चन कामं कामयते A कञ्चन स्वापं पश्यति 
तत्सुषुप्तम्‌ | सुषुप्तस्थान एकीभूतः AATA एशानन्दमयो 
झयानन्दञ्चुक्‌ चेतोमुखः ग्रज्ञस्तृतीयः पादः ॥ ५॥ | 

अर्थ--( यत्र ) जब ( सुप्तः ) सोया हुआ ( मनुष्य ) (कञ्चन) 
किसी ( कामम्‌ ) कामना को (न, काअयते) नहीं चाहता (कञ्चन) 
किसी ( स्वप्नम्‌ ) aa को ( न, पश्यति ) नहीं देखता (तत्‌ ) बह 
( सुषुष्तम ) सुषुप्त अवस्था है। ( सुषप्त, स्थानः ) सुषप्त स्थोन 
वाला ( एकीभूतः) अपने स्वरूप में स्थित ( प्रज्ञान, घन ) 
उत्कृष्ट ज्ञानस्वरूप ( एव ) gt ( आनन्दमयः) आनन्दमय 
(R) निश्चय ( आनन्दभुक्‌ ) आनन्दृभोक्ता ( चेतोमुखः ) 
चतनारूप मुखवाला (प्राज्ञः) विशेष प्रज्ञा वाला ६ तृतीयः ) 
तीसरा ( पादः ) पाद्‌ है ॥ ५ ॥ 

व्याख्या-सनुष्य की सुषुप्तावश्था में जिस प्रकार न इन्द्रिय-व्या- 
पार होता है, न मन का कुछ काम जारी रहता है केबल आत्मा 


७००9०७16 +०००० लक somes mawane NE vevas souas. 


toss vadine 4३००७ ०३७७ ~ samana ata nganam an 


| प्राशश्चात्मा सैजसशचेत्यात्मगतिमाचष्टे ir 


( fet $ ₹ 7३७ ) 
अर्थात ma और तैजस शब्द maa और उसकी सत्यता की 
दो अवस्थाओं को प्रकट करते हैं । 
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काम करता हैँ और वह इच्छारदित अपने आप ( कारणशरीर ) 
सें निमग्न होता हवै इसीप्रकार ब्रह्म की सुपप्तावस्था बह है जिसमें 
न स्थूल जगत होता दवै न सूदम भूत | alfa इन में, उसका जो 
काम, सबव्यापकरव से होता है; बन्द रहता हे और उसका कॉयथ्य- 
क्षेत्र केवल कारणरूप प्रकृति होती है और उसीमें उसका काम 
जारी रहता = । 
यहां ag बात समझ लेने के योग्य हे. कि मद्दाप्रलयाचस्था 
सें यह नहीं होता है. कि प्रकृति के भीतर कुछ काम न होता हो । 
जिस प्रकार कोई खेत कसरतेपै दावार से आगे पेदाचार करने के 
अयोग्य हो जाता है तब कृषक उसे कई बर्ष तक खाली पड़ा रहने 
देता है । इस खाली पड़े रहने के काल में खेत का काम बन्द नहीं 
रहता उसके AY और परमाणु अपनी खोई हुई शक्तिको, अपने 
भीतर लाते रहते हैं इसी प्रकार प्रकृति के सूदमातिसूदम परमाणुओं 
के भीतर भी चिकत होकंर जगत को उत्पन्न करनेकी योग्यता, ईश्वर 
के उसमें ज्यापकत्व और उसके स्वाभाविक ज्ञान और क्रिया से 
चरावर आती रहती है । अंस्तु, सुषप्तावस्था में, ब्रह्म की समस्त 
शक्तियां, उसी ( कारणरूप प्रकृति ) में केन्द्रित होती हे ओर यह 
स्वयं प्रज्ञानघन अर्थात्‌ अपने भात्रों ओर नियमों का रूप होकर 
` आनन्द में रहता हुआ अपने चेतनामयस्वरूप से आनन्द ही 
का भोक्ता समभा और कहा जाता हैं और इसीलिए इस अवस्था 
सें उसका नाम प्राज्ञ अर्थात्‌ विज्ञानरूप होता है । यह ब्रह्म का 
तीसरा पाद कहा जाता हे. । 
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तात्पय इस सत्र का यह दै. कि महाप्रलयाचस्था में ईश्वर स्थूल 
अर सूहम दोनों प्रकार के yal की इष्टि से अव्यक्त होता है 
BNC कारणरूप प्रकृति को, शक्ति प्रदान करता हुआ अपने 
सच्चिदानन्दस्तरूप में स्थित रहता है ॥ ५॥ 
एप सवेश्वर एव सर्वज्ञ एपोऽन्तर्य्याम्येव योनिः सर्भस्य 
प्रभवाप्ययौ हि भूतानाम्‌ ॥ ६ ॥ 

wi—( एप: ) यह ( ओम्‌ ) ( सर्वेश्वरः ) सव का स्वामी 
( एषः ) वह ( सबज्ञः ) सब का ज्ञाता ( एष, अन्तयामी ) यह 
अन्तर्यामी ( द्वि ) निश्चय (एषः) यह (ater भूतानाम्‌ ) 
समस्त भूतां, पदाथा के ( प्रभवाप्ययो ) उत्पत्ति और विनाइा का 
( योनिः ) कारण है ॥ ६॥ 

ब्याख्या-~जिस ईश्वर की चर्चा उपनिषदू के उपयुक्त वाक्ष्यों 
सें की गई, उपनिषदू के इस वाक्य में, उसी की महिमा प्रकट की 
गई हे, अर्थात्‌ वह ईश्वर सब का स्वामी सर्वज्ञ सर्वान्तर्यामी 
और स मस्त सूम और स्थूल भूतं की उत्पत्ति और विनाश का 
निमित्तकारण है ॥ ६॥ 
नान्तःप्रज्ञं AAR न प्रज्ञानघनं न प्रज्ञं MAFA | 
अदष्टमञ्यबहायर्यमग्रामम लचणमचिन्त्यम्यपदे ्यमेकात्म्य- 
्रत्ययसार प्रपञ्चोपशम' शान्तं शिवमद्वेत चतुर्थ मन्यन्ते 
स आत्मा स Aga: ॥ ७॥ 

अर्थ--( न, अन्तः परज्ञम) न भीतर की ओर प्रज्ञा = बुद्धि 
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वालो ( न, बहिः, प्रज्ञम्‌) न बाहर की ओर प्रज्ञा बोला ( न 
उभयतः, प्रज्ञम्‌ ) न ( भौतर ओर बाहर ) दोनों ओर प्रज्ञां चाला 
( न, प्रज्ञान, घनम्‌ ) न उत्कष्ट प्रज्ञा वाला ( न, AAA ) न प्रज्ञा 
याला ( न, say) न प्रज्ञारह्वित ( दृष्टम.) अहृष्ट (अव्य- 
ada ) व्यबहार में आने के अयोग्य ( sey) अग्राह्य 
( अलक्षणम्‌ ) जिसका लक्षण न हो सके ( अचिन्त्यम्‌ ) अचिन्त्य 
( अव्यपदेश्यम्‌ ) अनिर्वचनीय ( एकात्मप्रत्ययसारम्‌) TERA- 
प्रत्ययसार अर्थात ag केवल आत्मा है. यही प्रतीति जिसके सार 
है. (sasama) प्रपंच ( जाग्रवादि अबस्थायें ) जहाँ शांत 
हो जाते हैं ( aran, ) शान्त ( शिवम्‌ ) आनन्दमय (aaan) 
अतुलनीय ( चतुर्थम्‌ ) चौथा ( दृतीय ) पाद ( मन्यन्ते ) मानते 
हूं (सः ) बह ( आत्मा) आत्मों है और (स, विज्ञ यः ) वह 
जानने के योग्य है ॥ ७.॥ 

न्याख्या--अब जीवास्मो की तुरीयावस्थो का ATA इसलिए 
किया जाता है जिससे ब्रह्म की चतुर्थावस्था (चौथा पार ) सममा 
जा सके | जीवात्मा पहली तीन अवस्याओं में स्थूल, सूदम ओर 
कारण झारीरों में काम किया करतो है परन्तु उसकी चतुर्थ तुरीया- 
zana होतो दै. जिसमें इन तीनों शरीरों का अभाव इआ करता 
है। इस अवस्था में उसके लिए कहा गया है. किं यह अन्तःप्रज्ञ 
नहीं क्योंकि सूदम शरीररहित दै. । वह बहिःप्रज्ञ अर्थात्त्‌ सूक्ष्म 
शरीर से बाइर प्रज्ञावाला भो नहीं हैः zako स्थूल शरोर भी 
नहीं होता और इसी लिए वह एक साथ दोनों प्रज्ञावाला भी नहीं 
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gasar | बह उत्कृष्ट प्र्ञावाला(अज्ञोनघन) भी: नहीं क्योंकि कारण 
शरीर से भी सम्बन्धरहित है, वह वोझ जगत का न जानने 
' बाला है ओर न न जाननेवाला है क्योंकि वह अव उस ( आत्मा 
से वाह्य जगत) के समस्त सम्बन्धों से परे है | वह देखा नहीं जा 
सकता क्योंकि इस व्यवहार से वह परे हो चुका है उसे कोई 
पकड़ ( ग्रहण ) नहीं सकता क्योंकि कर्मन्द्रियों के व्यवद्वार से भी! 
वह परे है। उसका कोई लक्षण नहीं कर सकता क्योंकि बद Fag | 
रहित है । उसका कोई चिन्तन भी नहीं कर सकता क्योंकि वह 
मन की सीमा से भी बाहर हो चुका है । निष्कर्ष यह हे कि इस 
: ( तुरीय ) अवस्था में जीव अनिर्वाच्य ala है उसे शब्दों की 
सीमा में नहीं लाया जा सकता, अब TE केवल आत्मा है, बस | 
इतना ही अब उसको ज्ञान है । वह प्रपञ्च जो पहली dla. अब- 
स्थाओं में था अब झान्त है । 
. गर्दा तक sta की उहिखित तुरीयावस्था के उदाहरण से ब्रह्म 
की तुरीय-अवस्था समझनो चाहिए। इस अव्था में ब्रह्म स्थूल 
- और सूदम भूतां के अमात्र से न ates होता है, न अन्तःप्रज् 
अर न एक साथ इन दोनों प्रज्ञाओंवाला है। वह प्रज्ञानघन 
भी नहीं क्‍योंकि अपने स्वरूप से ब्रह्म, कारण जगत ( प्रकृति ) से 
भी परे होता है । वह जगत के अभाव से न उसका ज्ञाता, हो 
pe = ; दार सें लाया जाता, ग्रहणं और 
ai अब इन सब से वह परे हे 
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fax इस अबस्था में अनिर्दाच्य कहा और माना जाता है। अब 
चहद केवल आत्मा ( SA ) हे वस यदो प्रतीति अब उसका ज्ञान 
है । बह SA ( जगद्रचना, कमफलदातृत्व आदि के रूप में जो 
जगत की स्थिति में, पहली तीन अवस्थाओं में थे ) अव शान्त है । 
इस आवस्था में शान्त, शिव और saw का चौथा पाद 
माना जाता है--यही ब्रह्म का असली स्वरूप है और जानने के 
' योग्य हवै । जहां प्रथम की तीन अवस्थां का वर्णन .विघि-भाव 

होता है वहां चतुर्थ तुरीयावस्था का वर्णन सदेव निषेधसुख 
( नेति नेति ) से हुआ करता है ॥ ७ ॥ 


- सोऽयमात्माऽष्यच्षरमोङ्कारोऽधिमात्र' पादा मात्रा मात्राश्र 
पादा अकार उकारो ABT इति ॥ ८ ॥ | 

अथ--( सः ) बह ( अयम्‌ ) यह ( आत्मा ) आत्मा ( अधि, 
अचरम्‌ ) अक्षर में अधिष्ठित हे और वह अक्षर ( ओंकार ) 
आकार है और वह state ( अधि, मात्रा) मांत्राओं में 
अधिष्ठित है ( पादः, मात्राः ) पाद मात्रा हैँ ( च ) और मात्राः, 
पाद्‌ः, ) मात्रा पाद हैं ( अकार उकार; मकार, इति ) ( ओर वे 
मात्रा ) अकार, SHR और मकार SUS ॥ 

ब्याख्या--उपनिषद्‌ के इस वाक्य में वाचक-बाच्य, नाम और 
नामी का अभेद Raan गया S| वाक्य का भाव निम्न चित्र 
से भली भाति हृदयांकित दोगा--चित्र. में wa के. साथं उसके 
पाद्‌ और ओंक;र के साथ उसकी मात्रायं दिखलाई गई = 
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नामी CRN or JET 
9 za ( आत्मा )| MITA स्वप्नमें | सुष प्रिमें। तुरीयाभें 
गज ara! तेजस | प्राज्ञ | आत्मा _ 
छ नाम | करार की मात्रायें 


(२) 


आ अकार SRC सकार AA 


अर्थात्‌ वह आत्मा ओंकार है और ओंकार वह मात्रा( ब्रह्म) 
है--त्रक्म के ४ पाद! आकार की मात्रायें हैं ओर आकार की 
मात्रोयें AG के ४ पाद हैं ॥ ८ ॥ 
जागरितस्थानो वेश्वानरोऽकारः प्रथमा मात्राप्तेरादिभत्वा- 
वाप्नोति इ वै सर्वान्‌ कामानादिश्च भवति य एवं वेद ।।8 

झर्थ--( जागरित स्थानः ) जाम्रत अवस्था स्थानवाला 
( वेश्वानरः ) वैश्वानर नाम वाला (जो पहला पाद है बही ) 
( अकारः ) अकार ( प्रथमा मात्रा) ओंकार की पहिली मात्रा 
है । (आप्तेः) उसके व्याप्त होने (या) (Rana) 
पहला दोने से ( ह, बै ) निश्चय ( यः ) जो ( एवंवेद ) ( उसे ) 
इस प्रकार जानता है ( सर्वान्‌ कामान्‌) सब कामनाओं को 
( आप्नोति ) प्राप्त करता है (च) और ( आदिः ) अगु 
` ( भवति ) होता है ॥ ६ ॥। 


पु मात्रा वह है जो मापे या परिमाण qaand 
( उणद्किष ४ | १६८ ) 
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व्याख्या--इससे पहले वाक्य में जो ऑकार ओर ब्रह्म की 
अभेदता दिखलाई गई है अब इस वाक्य से उसमें प्रयुक्त एक एक 
मात्रा और एक एक पाद का अभेद दिखलाना शुरू किया 
गया है। ब्रह्म का पहला पाद जागृतस्थानी वेश्वानर हे और 
झंकार की पहली मात्रा अकार हे-तो नाम और नामी की 
अभेद्ता के सिद्धान्तानुसार बेश्वानर अकार È और अकार 
वैश्नानर है । इन दोनों की समता इस प्रकार हैः 

( १) वेश्वानर स्थूल जगत के अभिमानी विराट आत्मा 
को कहते है अर्थात बेश्वानर वह है जो जगत में सर्वत्र व्याप्त 
है इसीलिये इस वाभ्य में उसके दो विशेषण दिये हैं:--( १ ) 
सर्वत्र प्राप्त होना (२) आदिम होना | ; 

(२) अकार--अ? आप थांतु से हे जिसके अथ प्राप्त 
होना है । वर्णमाला में WA अधिक व्य.पक न कोई स्वर È 
और न व्यजन, इसलिये इसका व्यापकत्व TAG ही है । यद 
वर्णमाला का पहला अक्षर अथवा ओंकार की पहली मात्रा è 
इसक्षिये इसका आदिम ( पहला ) होना भी स्पष्ट है। इस प्रकार 
बिचार करने से येश्वानर और अकार की समता साफतौर से 
प्रकट हो जाती दै | इनके सिवा वेश्वानर TETI पाद ' और 
अकार पहली मात्रा दै इससे भी उनको समता हे | 

aena में aah करों गई है. अर्थात्‌ जो कोई ब्रम 
के पहले पाद वैश्वानर और ओंकार की पहली मात्रा अकार में 
अभेद जानकर उपासना करता हे वह अपसी Aq कामनाओं 
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को प्राप्त करता है और जगत में अगुआ-( मुखिया ) भी 
बनता है ॥ ६॥ $ 
नोट--फलभ्रुति अकार अथवा बैश्वानर के भावानुकूल. ही है 
असँषद्ध रीति से वर्णित नहीं हुई है | 


स्वप्नस्थानस्तेजस उकारे द्वितीयां मात्रोत्कर्पादुभयत्वा्वो- 
CH ह वे ज्ञानसन्ततिं समानश्च भवति enaa- 


Ge भवति य एव' बेद ॥ १० ॥ 

wi—( स्वप्न स्थानः ) स्वप्न स्थानवालां ( तेजसः ) तेजस 
नाम वाला ( जो दूसरा पाद हे वही ) ( उकारः ) उकार ( द्वितीया 
मात्रा ) ओंकार की दूसरी मात्रा है ( उत्कर्षात्‌) ( उसके ) उत्कृष्ट 
(वा) और ( saata ) दोनों ( प्रथमा और द्वितीया ) होने | 
से (६, वे ) निश्चय ( यः ) जो ( उसे ) (aa, वेद ) इस प्रकार | 
जानता है बह ( ज्ञानसन्ततिम्‌ ) ज्ञान के प्रबाह को (xat ) 
TG (च) और ( समानः) तुल्य ( भवति ) होता हैं 
( अस्य, Sa) इसके कुल में ( अन्रह्मवित्‌ ) ब्रह्म का न जानने 
वाला ( न, भवति ) नहीं होता ॥ १० 1) 

च्याख्या-स्वप्रस्थानी “तेजस” ब्रह्म का दूसरा पाद और 
उर ओंकार की दुसरी मध्यवर्त मात्रा हे इनकी भे दता का 
IRA यह हू कि. तेजस उकार और उकार तेजस है। .. 

तैजस और प्राज्ञ शब्द निरक्तानुकूल जेसा fe कहा जा 
SOUS शातसचा की दो अवस्थाओं को प्रकट करते हैं। तेजस | 
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Sere से age अवस्था है जेसे जगत से am, इसलिये 
तैजस में agga का भी भाव हे और उभयता का भी, इसलिये 
कि वह बेश्वानर ओर प्राज्ञ दोनों पादों को मध्यवती हे । दूसरी 
ओर SH भी eat तथा उभय से लिया गया हे इसके भीतर 
भो इसीलिये ये दोनों भाव उपस्थित हैं इससे उकार और तेज्ञस 
की. समता साफतौर से प्रकट हो जातो है | 

फलश्रुति वाक्ष्यान्त में इस प्रकार वर्णित है कि जो कोई 
Sa के दूसरे पाद अथवा Bia की दूसरी मात्रा की अभेदता 
को. लच्य में रखकर). उपासना करता हे उसमें ज्ञान को उत्कृष्टता 
BC समतो आती द्वै। यह फल भी, स्पष्ट है कि, दूसरी मात्रा, 
अथवा दूसरे पाद के अर्थादुकूल QE । ऐसे उपासक के ye में 
कौन कह सकता है कि उसकी सन्तान ब्रह्मवित म होगी ॥ १० ॥ 


सुपुप्तस्थानः श्राज्ञो मकारस्तृतीया मात्रा मितेरपीतेर्वा 
मिनोति इ वा इद सर्वमपीतिश्च भवति य एव' बेद ॥११॥ 


 अर्थ--( सुपृप्तस्थानः ) सुषप्तस्थानवाला (ste: ) प्राज्ञ 
संज्ञा वाला (जो तीसरा पाद्‌ हे वही) ( मकारः) मकार 
( ठुतीया मात्रा ) ओंकार की तीसरी मात्रा है (मितेः) मान (च ) 
और ( अपीतिः ) एकीभाव से ( यः ) जो ( उसे ) ( एव ;वेद्‌ ) 
इस प्रकार जानता है वह ( इदम्‌, सव म्‌ ) इस सब को (मिनोति) 
माप लेता यो यथाथं ज्ञान प्राप्त करता है ( च) और (अपोतिः) 
आंध्ममय ( भव॑ति ) होता हे ।। ११ ॥ 
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व्याख्या-सुषप्तस्थानी प्राज्ञ ब्रह्म का तीसरा पाद है और सकार. 
झोकोर की तोसरी मात्रा हैं जिसका भाव यह हे कि प्राज्ञ मकार 
है और मकार प्राज्ञ हे | “म्‌? मा घातु से हे जिसके अथ सापना 
है। प्राज्ञ, तेजस और विश्व सृष्टि की, अन्तिम गति है अथात्‌ 
उससे समस्त जगत्‌ की माप होती है और इसीलिये इस के भीतर . 
प्रलय का भाव भी निहित है। इसी प्रकार मकार ओंकार को 
समाप्ति सूचक मात्रा और अन्य मात्राओं का लयस्थान हें | 
उच्चारण में भी जहां अकार उकार से मुह खुलता हें वहां 
मकार से बन्द दोजाता है इससे दोनों ( ठृतीय पाद और Tala 
मात्रा ) की समता और श्रभेदता प्रकट हाती हैं । 


फलश्रति में कहा गया हैं कि जो कोई इस मान ओर दोनों 
( पाद और मात्रा ) के एकीभाव को लक्ष्य में रख कर उपासना 
करता है वह इस समश्त ब्रह्मांड को माप अथात्‌ उसका ज्ञान 
प्राप्त कर लेता है और वह लय का स्थान भी होता ददै अर्थात्‌ 
समस्त प्राकृतिक संसार (AA) को पार करके अन्तेसु खी 
होता हुआ ऑत्मामय हो जाती है॥ ११:॥ 


अमात्रश्रतुर्थो उव्यवहाय्यंः प्रपञ्चोपशमः RAST एव- 
WER आत्मेव संविशत्यात्मनाऽऽतम्रोनं य एवं वेद य 
एवं वेद्‌ ॥ १२ Ul | 
| 


S 


| 


PEON, aab aa TE ak Nah 


अर्थ--( चतुर्थः ) चौथो पाद्‌ ( अमात्रः ) सात्रारहित 
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( अब्यवहाय: ) SATER के अयोग्य ( प्रपञ्चोपशमः ) AIST- 
रहित (Ra) कल्याणरूप (saa) अद्वितीय (uan, 
ओंकार ) इस प्रकार ओंकार ( आत्मो, एवं ) आत्मा ही है । (यः) ` 
जो ( उसे ) ( एवं, वेद ) इस प्रकार जानता है वह ( आत्मना ) 
आत्मा के द्वारा ( आरमानम्‌ ) परमात्मा में ( संविशति ) प्रवेश 
कशता S ॥ १२॥ 

व्याख्या--यह चतुथं तुरीय पाद है. जहां कथन की सीमा में 
आने वाले विधि मुख की समाप्ति हो जाती है और उसका वणन 
केबल निषेध ga से किया जाता है star कि कहां जा चुका È । 
इस वाक्य में इसीलिये चोथे पा की तुलना में ओंकार को 
अमात्र कहा गया है; उसका भाव यह है कि यहां आं कार रूप शब्द 
बाचक नाम, अथवा संज्ञां की समाप्ति हो जाती है और इस अव- 
स्था में मनुष्य का आत्मा, नामी, वाच्य, अथं अथवा संजी का 
सात्तातकार कर लिया करता है | इसलिए इस वाक्य में इस 
अवस्था को, बोल चाल के व्यवहार में आने के अयोग्य प्रकट 
करते हुए ATRIA कहा गया हे । प्रपञच इश्यमान जगत को 
कहते हैं । mard ae है कि यहां ( तुरीयावस्था में ) व्यक्त और 
अग्यक्त सभी प्रकार के जगत के झगड़े समाप्त दो जाते हैं। त्रिमात्र 
ओंकार भी तुरीय के द्वार पर पहुँच कर अमात्र रह जाता है इस 
लिए इस अवस्था को कल्याणमयो अद्वितीय अवस्था कहते हैं | 

face यह हे की ओंकार वह आत्मा (ब्रह्म) दी हे। जो 
इस प्रकार ओंकार को आहमा (ब्रह्म) और आत्मा ( ब्रह्म ) को 
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आकार समभंते हुए उपासना करता हे वह जीवात्मा के द्वारा 
परमोत्मा में प्रवेश करता हे । “य एबंवेद” का दुबारा पाठ ग्रंथ 
की समाप्ति का सचक हे ॥ १२ ॥ 
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